INFORMACE A POKYNY PRO
ODPOLEDNI KURZY PLAVANI

Kdy plaveme:

e Ve dnech podle datového rozpisu (rozpis na web strankach)

Co s sebou:
e Plavky, ru¢nik, mydlo, plavecké bryle dle potieby

Pokyny a zasady, které je nutné dodrzovat:

1. Pii pfichodu na recepci nahlésite, Ze jdete na kurz plavani pod hlavickou
~PLAVECKE SKOLY.“

2. Pokud nemate vlastni zelené ¢ipové hodinky z minulého roku, zapujcite si
jednorazovée Cip na recepci. Zapujceny Cip vratite pii odchodu.

3. Vstup do Saten je umoznén nejdiive 15 minut pied zacatkem kurzu.
4. Satni skiftiku zamykate ¢ipovymi hodinkami.

5. Ve sprchach se dikladné umyjte mydlem (bez plavek). Dbejte zvySené opatrnosti,
nebezpeci uklouznuti a trazu.

6. Mensi déti doprovazi do $aten rodi¢. U bazénu vyckejte na lavi¢ee na pichod lektorky
a az poté rodi¢ odchazi a sleduje vyuku z galerie ¢i vestibulu.

7. Z bezpecnostnich diivodi je do ptichodu lektorek zakazano poustét déti do vody.
Hrozi nebezpeci trazu. Plati pro déti vSech skupin.

8. Na prvni lekci dité od lektorky obdrzi své ¢ipové hodinky (pokud uz je nema
z ptedchoziho roku) a permanentku, kterou se budete od dalsi lekce pravidelné
prokazovat na recepci.

9. Doba trvani lekce je 45 minut. Po jejim skonceni dit¢ odchazi rovnou do Satny a vice
se nezdrzuje v prostorach bazénti. Mladsi déti odvadi do Saten rodice. Jednotlivé kurzy
navazuji na sebe, prosim, zdrzujte se v Satn¢ pouze po dobu nezbytné nutnou.



10. Pokud nemiiZete na lekci dorazit, omlouvate se vyplnénim elektronického formulare
na bazen.jh.cz — odpoledni kurzy- omluvy. Vzdy vyplnit jméno ditéte a kurz, do
kterého chodite, pfipadné dal$i sd€leni, které chcete lektorce ozndmit.

11. Sledujte naSe webové stranky bazen.jh.cz — plavecka Skola, kde najdete aktudlni
informace.

PRIBLIZNY ROZPIS KURZU VE SKOLNIM ROCE 2023/24

PONDELI

15:00 — 15:45 A A+ BCK

15:50 — 16:35 A A+ B C

16:40 — 17:25 A A+ B C

17:30 — 18:15 A+ B (vék 4-5)

18:30 — 19:15 K — zdokonalovaci kurz (10 let a vic)
19:15 -20:00 K — zdokonalovaci kurz pro dospé€lé

UTERY

15:00 — 15:45 A A+ B C
15:50 - 16:35 A A+
16:40 - 17:25 A A+ B C

w
@

STREDA

15:00 — 15:45 A A+ B C
15:50 - 16:35 A A+
16:40 —17:25 A A+ B C
17:30 - 18:15 A A+

w
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CTVRTEK

15:00 — 15:45 A A+ B C
15:50 - 16:45 A A+



Info: www.bazen.jh.cz

E-mail: plavskola@smijh.cz

Recepce: 384 321 236

Mob.: 724 133 223



