INFORMACE A POKYNY PRO KURZY PLAVANI
KOJENCU A BATOLAT

Kdy plaveme

e Ve dnech podle datového rozpisu (rozpis na nasténce u détskych Saten,
na web strankach nebo k vyzvednuti na recepci plav. bazénu)

Co s sebou:
e rodic¢ - plavky, mydlo, rué¢nik
e d¢ti - plenkové kalhotky do vody (Ize zakoupit také na recepci — cena: 25,- Ké/kus)
nebo neoprenove plavecky s bezpe€nym lemem kolem nozZicek a btiska (k zakoupeni
rovnéZ na recepci), plinku na podloZzku, osusku, kosmetiku.

Pokynvy a zasady, které je nutné dodrzovat:

1. Pti pfichodu se prokazete na recepci zakoupenou permanentkou.
2. Zujete se u lavicky, pokud chcete dat boty do sktinky, nutné je dat do sacku.
3. Autosedacky ulozit na skiinku v Satné, koc¢arky pted Satnou v chodbé.

4. Vsechny véci si date do skiinky, kterou si uzamknete ¢ipovymi hodinkami.
Pokud si berete véci na suSeni s sebou, je nutné si je odnést v taSce na bazén,
nenechévat v susarng, prekazeji maminkam z ptedchoziho kurzu.

5. Sprchujte se bez plavek!!! Totéz déti.
6. Na podloZky v osuSovné pouZivejte své pleny pro své déti.
7. No¢niky po pouziti vylijete do WC misy, vyplachnete a vracite na ptivodni misto.

8. S ditétem navstévuje kurz 1 osoba. Ostatni mohou sledovat vyuku z prosklené
herny nad bazény (2. patro) nebo €as vyuzit pro sebe v relaxacni ¢asti bazénu
(po tuto dobu je polovi¢ni vstupné pro veiejnost — pouze relaxaéni bazény k dispozici)

9. Ve sprchach a kolem bazénu davejte velky pozor na uklouznuti. Nespéchat.
10. Prosim, piectéte si informace na zadni strané permanentky, kde najdete i kontakty.

11. Zameskané lekce si vybirate v nahradach (v jiném kurzu stejné vékové skupiny-
bez objednani, sta¢i pouze nahlasit jiné lektorce pred lekci). Omluva staci zaslat
pomoci SMS, ptes e-mail nebo zanechat vzkaz na recepci. Vzdy napsat jméno
dit€te a kurz, do kterého chodite.
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Z hygienickych divodu hlidejte blinkéani a kakéani déti ve vod¢. Uz pii ndznaku
vyndejte déti z vody.

Vyuka probiha v ovalném bazénku dal od Saten, vyckejte vzdy na lavicce, nez
za¢ne VasSe lekce. Prosim, nenaruSovat vyuku probihajicich lekci v obou
détskych bazénech.

Sledujte nasi nasténku u détskych Saten a web stranky s odkazem
na plaveckou Skolu KURZY KOJENCU A BATOLAT, kde najdete aktuélni
informace.

Permanentka se zakupuje na 10 lekci, s kazdou novou zakoupenou permanentkou
na dalsi lekce je 1 novy datovy rozpis (k vyzvednuti na recepci).

Cipové hodinky, které obdrzite na 1. lekci plavani, pouZivate po celou dobu
spoluprace s plaveckou skolou. Neodevzdavate je, Vase dit¢ mize s nami plavat do
dospélosti.

Jednotlivé kurzy navazuji po pal hodinach na sebe, prosim, zdrzujte se v Satné
pouze po dobu nezbytné nutnou k prevleceni pied lekei i po lekci. Pokud se
chcete zdrzet, nasvacit nebo odpocinou po lekci, vyuZijte prostoru nasi herny v
2. patie vlevo, kde je 1 kuchynsky koutek pro pfipadné ohfati jidla a samoziejmé
hraci koutek pro déti.




INFORMACE:

bazen.jh.cz
e-mail:plavskola@smijh.cz
mob:724 133 223
recepce:384 321 236
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