INFORMACE A POKYNY PRO VANICKOVE
PLAVANI

Kdy plaveme:

o S lektorkou, ktera vas kontaktuje, se individualné¢ domluvite na terminu. Plave se od
zati do poloviny Cervna, vzdy jednou tydné ve stejny den a ¢as. Pokud je rodi€ i
dét’atko zdravé.

Co s sebou:

e rodi¢ — prezlvky; tilko nebo tricko s kratkym rukdvem na ptevleceni
o dit¢ — osusku; kosmetiku; koupaci pleny nejsou potieba, voda ve vani¢ce se po kazdé
lekci vypousti a ndsledné se napousti nova.

Pokyny a zasady, které je nutné dodrzovat:

1. Po pfichodu do vestibulu sejdete po schodech dolti do suterénu. Pokud budete mit
s sebou kocarek, sjedete vytahem do -1P.

2. Vyuka probihd ve vanickovém centru (prosklené dvete s fotkami déti).
3. Po ptichodu si odlozite vé&ci do skiinky a vyckate na ptichod lektorky.

4. Soucasti vani¢kového centra je rovnéZ mistnost na nakojeni, ptebalovaci pult a
samostatné socialni zazemi.

5. Dbejte na to, aby dét’atko pred zah4jenim vani¢kového plavani, bylo najedené a
nenamazane.

6. Vlastni cviceni trva 30 minut, s pfipravou pied 1 po si vyhrad’te cca 1 hodinu.
7. Voda ve vanicce je klasicka z fadu, nejedna se o upravovanou bazénovou vodu.

8. Pokud na lekci z jakéhokoliv diivodu nemuzete dorazit, vzdy o tom s pfedstihem
informujte recepci.



9. Cena za 1 lekci je 300,- K&. Kurz se plati po jedné lekci, nezakupuje se zadna
permanentka. Plati se na recepci, vzdy az po skonceni lekce, kartou nebo v hotovosti

Chcete chodit spoleéné s kamaradkou?

Pokud mate ob¢ déti ve véku vhodném na vani¢kové plavani (3 — 6 mésich).
Mate mozZnost domluvit se s lektorkou na ,,dvojvanicce®, kdy kurz navstévujete
spole¢né, a lektorka se vénuje vam obéma. DéEti se béhem lekce prostiidaji. Za
tento kurz zaplatite spolecné 500,- K¢. Doba trvani je 1,5 hodiny.




Info: www.bazen.jh.cz

E-mail: plavskola@smijh.cz

Recepce: 384 321 236

Mob.: 724 133 223



